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Assistenza sanitaria incentrata su



YOGA TERAPIA

Applicata nel contesto 
dell’oncoematologia pediatrica per 
migliorare il benessere psicofisico 
del paziente riducendo ansia e 
stress e per ristabilire un rapporto 
sereno con il proprio corpo.
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JESSICA PAGANELLI
insegnante di Yoga specializzata in: Yoga gravidanza, 
Yoga Bambini e Yoga Ayurvedico. 
Formazione  in Trauma Sensitive Yoga, percorso di 
studi nato nel 2003 al Trauma Center di Brookline da 
David Emerson (insegnante di Yoga) e Jenn Turner 
(psicologa-psicoterapeuta) in collaborazione con 
Bessel van der Kolk. 

Il TSY è un trattamento basato sul 
corpo che entra in supporto in caso 
di disturbo post-traumatico da 
stress e  nel trauma complesso  
dello sviluppo. 



KOSHI campane tubolari artigianali collegate agli 
elementi Acqua, Terra, Fuoco ed Aria, utilizzati a 
seconda dell'umore del paziente

DIAPASON a frequenza alta per armonizzare il 
viso, a frequenza bassa invece portandolo in 
appoggio sulle parti del corpo in modo tale da 
avvertire una vibrazione interna che crea 
rilassamento e scioglie le tensioni muscolari

CAMPANA TIBETANA utilizzata da insegnante e paziente 
direttamente sulla mano sinistra. il suo suono genera una 
frequenza vibrazionale che lavora sia a livello muscolare sia 
a livello fisico per quanto riguarda mal di testa, cattiva 
digestione, stimolazione circolazione sanguigna etc.

STRUMENTI 
MUSICALI



PRANAYAMA
● respirazione 

quadrata
● respirazione 

3-6
regola battito 
cardiaco e 
pressione arteriosa

RECITAZIONE 
MANTRA:
Liberano la mente
stimolano tiroide e 
timo
sciolgono tensioni 
mandibolari

ASANA:
creare allineamenti 
corretti con il corpo
movimenti dolci 
senza sforzo 
garantendo comfort



RISULTATI

3 questionari compilati
2 Femmine e 1 maschio

età>6
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